
 「自閉スペクトラム症 マイペースなきみに家族はすったもんだ」売れ行き好評です！！ 

            一般社団法人 栃木県手をつなぐ育成会 会長  小島 幸子 

 

 皆さま、新年あけましておめでとうごぞいます。栃木県の育成会を今年もよろしくお願い

します 

今回は、全国手をつなぐ育成会連合会から出版された書籍についてご紹介します 

私の障害のある息子が、自閉症と診断された頃の話なので、もうかれこれ３０年近く前の

話になりますが、今のようにインターネット等で自閉症の情報は得られませんでした。私は

家にあった分厚い「家庭の医学」というような本を読んだり、受診した大学病院の本屋さん

で「自閉症の臨床」というような医療関係者向けの本などを買い求めたりしました。案の定、

内容は難しくて理解は出来ず「いったいこの子はどんな風に育つのだろうか？」と漠然とし

た不安の中にいたような気がします 

そんな時代に今回出版された「自閉スペクトラム症 マイペースなきみに家族はすった

もんだ」に出会えていたら良かったのになあと思います。これは私たちの子どもたちの日常

の「くすっ」と笑えるエピソードを４コマ漫画で描いたものです。鳥取大学の井上雅彦先生

に監修していただいていますので、子育てのヒントになると思います。ちなみに登場人物の

一人のボンは私の息子です（笑） 

育成会活動は、思わぬところで新しい取り組みが生まれることもあります。この４コマ漫

画は２０１５年名古屋市で開催された全国大会の帰り道、名古屋駅構内「銀の時計」の下で

の３人の立ち話から始まりました。その後、イラストを担当しているマリマリマーチさんと

編集者とともにお会いして話し合いの後、機関誌「手をつなぐ」への連載が始まりました。

最初は小島家のボンのエピソードでしたが、次第に全国の多くの会員のエピソードが寄せ

られてボンのお友達が増えていきました。「ある、ある。それ～」「うちの子もそうだった」

「笑える～」と毎回の反響が楽しみです。 

以下は書籍の概要になります。よろしくお願いします 

【書籍概要】 

書 名：「自閉スペクトラム症 マイペースなきみに家族はすったもんだ」 

監 修：井上雅彦 

編 集：全国手をつなぐ育成会連合会 

イラスト：マリマリマーチ 

仕 様：A5 判、104 ページ予定・オールカラー 

定 価：1,430 円（税込） 

発 売：2022 年 11 月 

☆お求め、お問い合わせは栃木県手をつなぐ育成会または全国手をつなぐ育成会連合会へ

お願いいたします。 



 


